


As palavras tém poder. Ouvi-las possibilita caminhos

que ampliam a compreensao de nossas questoes.
Quando colocamos o foco na histéria contada, o
resultado € um distanciamento do problema e, com ele,
surge uma nova compreensao sobre nos, sobre a vida

POR MONICA AlUB

tuo no consultério de filosofia desde o
final da década de 1990. Uma atividade
que sempre foi e continua sendo, para
mim, muito instigante, provocando-me a pes-
quisar questes para as quais talvez eu ndo
olhasse se ndo houvesse o encontro com as
pessoas que as colocam. De tais encontros de-
rivam muitos outros — com leituras, pesquisas,
filésofas e fildésofos, profissionais de outras are-
as, trabalhos interdisciplinares... — e deles sur-
gem novas questoes, que extrapolam os limites
do consultdrio e se transformam em pesquisas
que constituem meu percurso filoséfico. Sao
palavras trocadas em didlogos que “mudam a
face” de quem sou e do mundo que habito.
Enquanto as pessoas trazem suas questoes,
seus contextos, suas singulares maneiras de
viver, eu as acompanho, tentando compreen-
dé-las e pesquisando as questbes cotidianas
filosoficamente. Neste sentido, a filosofia é
um instrumento muito interessante, pois pes-
quisar filosoficamente implica problematizar.
Contudo, ndo € o caso de problematizar sem
antes conhecer a histéria da questdo; e mais, a
histéria de quem vivencia aquela questdo, pois
¢ somente a partir dela e das interagées com

as varias histoérias que a atravessam que sera
possivel compreender o significado daquilo
que é posto como um problema.

Em 2004, publiquei o livro Para entender Fi-
losofia Clinica: o apaixonante exercicio do filoso-
far. Se vocé acompanha meu trabalho nesses
varios anos, deve saber que denomino minha
atividade no consultério de filosofia, hoje,
como “Orientacgdo Filoséfica”. Os motivos para
iSS0 ja apontei em outros textos!. Relembro o li-
vro de 2004 porque, naquele momento, eu com-
preendia o trabalho no consultério de filosofia
como “o apaixonante exercicio do filosofar”.
Hoje continuo com a mesma compreensdo: é
isso que faco durante as consultas em filosofia.

Formacao para atuacao

Defendo que a atuagdo no consultério de
filosofia seja exclusiva a quem possui gradu-
acdo em filosofia e que o(a) profissional con-
tinue seus estudos e pesquisas sempre. Em
outras palavras, quem atua no consultério de
filosofia precisa ser um(a) pesquisador(a) na
area. Além disso, considero importante a for-
macdo na pés-graduacdo stricto sensu, que for-
ma, especificamente, pesquisadores(as).
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Ja fui questionada sobre esse critério que
defendo, com a alegagdo de que ha cursos de
graduacdo com péssima formagdo. Embora
alguns cursos de graduacdo em filosofia pos-
sam deixar a desejar em termos de qualidade
e, também, os curriculos dos cursos sejam
muito diferentes entre si, ha pontos comuns
entre eles e alguns elementos que todos, de
alguma maneira, ensinam: ler um texto filoso-
ficamente, pesquisar e problematizar.

Anténio Joaquim Severino, no livro Como
ler um texto de filosofia, apresenta os primei-
r0S passos para quem deseja iniciar a leitura
filoséfica. Ele afirma, na apresentagéo do livro,
que “a leitura de textos cientificos e filoséficos
ndo é um procedimento espontaneo” (SEVE-
RINO, 2008, p. 7) e, por isso, precisamos de
um estudo sistematico para que o texto ndo
seja compreendido, como fazemos com os tex-
tos literarios, por nossa familiaridade com a
linguagem coloquial ou por nossa imaginacéo.

A meu ver, o estudo sistematico em filosofia
garantira que a leitura feita pelo(a) profissional
acerca das questOes apresentadas seja dife-
rente da leitura de pessoas que ndo possuem
método, repertdrio e experiéncia em ler textos
filosoficamente. Ainda assim, qual a relagdo
entre ler textos filosoficamente e ler textos de
filosofia e pensar junto com a pessoa sobre
suas questdes em Orientacdo Filoséfica?

Lendo textos e contextos...

Costumo dizer que o trabalho em Orienta-
cdo Filosofica compreende ler as questdes co-
tidianas, trazidas pelas pessoas, como lemos
os problemas filoséficos; o que significa, ja no
primeiro momento, investigar as origens da
questdo no ambito pessoal: como ela surge,
em que contextos é formulada, como se desen-
volve, que significados ja lhe foram atribuidos,
com quais outras questdes estd relacionada,
que hipdteses a pessoa ja levantou acerca da
questdo, como ela articula os varios elementos
envolvidos etc.

Mas esse é apenas o primeiro momento. Um
momento importante, uma vez que a investiga-

78 - humanitas

¢do inicial acaba por tracar a histéria do pro-
blema que a pessoa enfrenta. Ao olhar para a
histéria do problema, ele poderéa ser observado
em um nivel diferente do que habitualmente a
pessoa observa. Diferentes perspectivas, dife-
rentes leituras, diferentes graus de profundida-
de e, consequentemente, diferentes maneiras
para enfrentar as situacgdes.

Além da histéria do problema na vida da
pessoa, é preciso conhecer os contextos de
vida dela. Quem ¢é ela? Como vive, pensa, age,
sente...? Como viveu até aqui? Como, habitu-
almente, resolve suas questdes? Ao narrar seu
vivido, a pessoa se apresenta a partir de even-
tos de sua histéria, mas também a partir da
linguagem que utiliza, do repertério que traz,
das formas como se expressa, das relacGes
que estabelece, das articulagées de ideias que
cria, dos grupos aos quais pertence etc. No-
vamente, a leitura da apresentac¢do feita pela
pessoa ocorre tal como a leitura de um texto
de filosofia. E preciso decodifica-la, e as cha-
ves de leitura encontram-se numa rede de sig-
nos que somente um repertério comum — que
supbe contetudos e formas — aprendido com a
prépria pessoa podera contribuir para decifrar.

Como a histéria da pessoa é atravessada por
varias outras histérias, inclusive a de elemen-
tos sociais, politicos, culturais... o espectro da
leitura se amplia. Além disso, ha outra leitura
a ser feita: o surgimento e o desenvolvimento
da questdo que a pessoa traz na histéria da
humanidade. E aqui, mas ndo somente aqui,
encontra-se a importancia do repertério filoso-
fico e da pesquisa, por vezes, interdisciplinar.

O exercicio de contar a historia

Ao ler um texto filosoficamente, temos di-
ferentes niveis de leitura. Entre uma primeira
leitura panoramica e a problematizagdo ha
muitos passos. Embora o principal trabalho,
no consultério, venha a ser a problematizagdo,
que provoca a pessoa a pensar em pontos para
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0s quais ela ndo estava atenta, quero destacar,
aqui, o movimento que pode ser gerado ao con-
tar sua historia de vida.

Vocé ja fez o exercicio de contar sua histo-
ria a alguém que, além de acompanhar atenta-
mente, sem interrup¢des desnecessdrias, tenta
compreender a logica interna que move seus
pensamentos? Alguém que ndo pressupde, ndo
antecipa, ndo julga, mas provoca vocé a pensar?

Se vocé ja fez esse exercicio diferentes vezes,
deve ter percebido que, dependendo da interlo-
cucgdo, do momento em que esta vivendo, do ob-
jetivo ao contar, entre outros aspectos, a histéria
contada pode ser completamente diferente. N&o
se trata de mentir, de falsificar a propria histoéria.
Trata-se das mudangas que ocorrem em nos?,
inclusive durante o préprio processo do contar;
trata-se do que é mobilizado, articulado — e até
criado — por nossa memoria; trata-se, ainda, das
diferentes conexdes que estabelecemos ao re-
memorar, ao pensar sobre o vivido.

Nesse exercicio, novas percepcdes, hipote-
ses, descobertas, invencdes... podem aconte-
cer. A interlocugdo é fundamental para que as
novidades surgidas possam ser analisadas, in-
vestigadas e, caso ndo possuam fundamentos
na realidade ou ndo sejam realizaveis, possam
ser abandonadas. A interlocugdo também é im-
portante para que a pessoa nao se perca nas
divagagdes, para que organize minimamente
as ideias a serem apresentadas.

Alguma coisa acontece

Ao contar sua histéria, a pessoa serd, ao
mesmo tempo, falante e ouvinte. Quvir suas
préprias palavras possibilitara caminhos para
ampliar a compreensdo da questdo. Ao colocar
o foco na histéria contada, podera ocorrer um
distanciamento do problema e, com ele, uma
nova compreensdo. As vezes estamos mergu-
lhados de tal modo nos problemas que ndo con-
seguimos compreendé-los. Olhar para o vivido
traré a possibilidade de evidenciar caracteristi-
cas, padrdes — nos pensamentos e nos Compor-
tamentos —, o que podera levar a hipoteses ou
descobertas significativas, sobre si e/ou sobre

o mundo, para o enfrentamento da questao.
Como nossas histérias sdo atravessadas
por histérias de outras pessoas, por cultu-
ras, por forcas politicas, por habitos, entre
outros fatores, conta-las podera destacar, de
um lado, as influéncias que tivemos e temos;
e, de outro, o quanto a ideia de um controle
absoluto acerca de quem somos e como nos
comportamos €, na verdade, uma ilus&o.

Mudar a face do mundo

Palavras podem ter consequéncias prati-
cas. Quando somos nds a falar e, ao mesmo
tempo, a ouvir, podem mudar nossa com-
preensdo da situacdo, da vida, da histéria
e, inclusive, nosso comportamento no mun-
do. Quando séo dirigidas a outras pessoas,
podem gerar conhecimento, mas também
podem gerar falsas crencas e, muitas ve-
zes, acdes guiadas por elas.

Compreender os significados de um tex-
to ou de uma fala exige ultrapassar os li-
mites de nossos processos de significacdo
por familiaridade ou imaginacéo. E preci-
So investigar contextos, redes de signos e
suas multiplas variagdes para que possa-
mos nos aproximar do significado daquilo
que foi dito, e que pode estar muito além
da prépria palavra. Ainda assim, as pa-
lavras podem ter consequéncias praticas.
O que temos feito com as muitas palavras
que por af circulam? [
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