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E frequente que Se questionem

0S aspectos terapéuticos dessa
pratica. Contudo, existem muitas
possibilidades terapéuticas nos
argumentos filosoficos: mais que
argumentos, eles sao provocagoes
para examinarmos crengas,
modos de pensar, agir e viver

esde o inicio de meus trabalhos no consul-
Dt(’)rio de filosofia, a questdo sobre uma pos-
sivel fungdo terapéutica da filosofia me foi
colocada. Embora ela ja tenha sido tratada por dife-
rentes perspectivas, considero importante revisita-la,
reavaliad-la, como fazemos com as questdes em filo-
sofia, pois sempre podem surgir novos elementos,
mudancas no cendrio ou perspectivas que nao foram
examinadas antes. Assim, tentarei trazer algumas re-
feréncias diferentes das apresentadas anteriormente,
sem, contudo, ter a pretensdo de esgotar o assunto.
E possivel observar, especialmente nas redes
sociais, a tendéncia a considerar a filosofia
como um tipo de autoajuda, com frases curtas,
descontextualizadas e utilizadas como receitas,
conselhos, uma espécie de pilulas de filosofia ou
medicamentos para aplacar as angustias diante

das dores da existéncia. Nada mais distante do
exercicio do filosofar, embora a utilizacdo do
termo traga uma aparente elegancia aqueles que
dele fazem uso. Um uso bem deselegante, uma vez
que tais praticas ndo constituem uma atividade
filoséfica. Néao tratarei dessas formas aqui.

Socrates e Wittgenstein

No artigo “Sobre a filosofia como uma atividade
terapéutica”, Susana Gémez Gutierrez apresenta
ideias de Socrates — dos didlogos aporéticos de Pla-
tdo — e de Wittgenstein — das Investigagbes Filosé-
ficas — sobre certos fins terapéuticos e dimensées
éticas presentes no trabalho filoséfico. Na primei-
ra parte do artigo, ela aponta para a filosofia “nao
como um corpo tedrico de conhecimentos, mas
uma atividade, uma pratica terapéutica, cujo obje-
tivo € curar o pensamento do dogmatismo na pro-
cura duma boa vida” (2004, p. 204). Na segunda
parte, discute os diferentes caminhos do exercicio
filoséfico em Sécrates e Wittgenstein, assim como
os resultados opostos aos quais eles conduzem.

O caminho socratico apontado por Gémez pas-
sa pelo exame permanente — através de andlise e
refutacdo dos discursos — de crencas e modos de
viver seus e de seus interlocutores, buscando o
reconhecimento da prdpria ignorancia e a cons-
tante coeréncia entre pensar e agir. Um exercicio
filosofico que provoca o esclarecimento sobre
nossas proprias crencas, como elas nos movem
e quais as consequéncias derivadas delas em
nossos modos de viver em sociedade. Diante das
contradigdes observadas, € preciso escolher o ca-
minho coerente modificando crencas e atitudes.
Vocé costuma fazer esse tipo de exercicio? Se faz,
de que maneira ele auxilia ou ndo na conducéo
de sua vida? Se ndo faz, consegue se imaginar fa-
zendo? Que tipo de resultados ele poderia gerar?
Note que ndo se trata de um exercicio de reflexdo
individual, mas de um exercicio de refutagdo, que
S0 se da em didlogo com outras pessoas. Também
ndo se trata de indicar passos ou receitas para o
bem viver, mas de um exame constante acerca de
nossos modos de pensar e viver.



PENSE!

O caminho trilhado por Wittgenstein, segundo a
autora, aponta como tarefa do filésofo a descrigdo
gramatical para o esclarecimento das confusées con-
ceituais. A descricdo filoséfica “ndo somente leva
em conta as expressoes que se usam, mas também
a maneira e as circunstancias em que se usam [...]
serve como critério de comparagdo para os diferentes
usos dos conceitos” (p. 216-217), permitindo a “visdo
sindptica do conceito”, ou seja, suas conexdes, seus
diferentes usos em diferentes jogos de linguagem.
Diante de uma contradi¢do, a descri¢do gramatical
permite observar as circunstancias nas quais a con-
tradicdo se originou e, perante as diferentes perspec-
tivas linguisticas, dissolvé-la. Vocé ja experimentou,
diante de uma contradigdo, observar as circunstan-
cias a partir das quais ela se originou? Foi possivel
dissolvé-la? Ja viveu, em algum momento, um de-
sentendimento originado no uso de uma mesma ex-
pressdo em diferentes jogos de linguagem?

Uma terapéutica filosofica?

Se colocarmos o termo “terapéutica” em pers-
pectiva, observando seus varios usos em diferentes
circunstancias na histéria, buscando uma visdo
sindéptica do conceito, poderemos compreendé-lo
como polissémico, apesar de ndo ser esta a pers-
pectiva apresentada nos diciondrios. Dos varios
usos, estabelecemos, por uma espécie de conven-
cdo linguistica registrada nos dicionéarios, um sig-
nificado atrelado a determinadas préaticas: “parte da
medicina que se ocupa dos cuidados dispensados
aos doentes, entre eles a escolha e a administracéo
do tratamento medicamentoso”; “todo método que
visa descobrir as causas e os sintomas dos proble-
mas fisicos, psiquicos ou psicossomaticos e, por
meio de tratamento adequado, restabelecer a sau-
de e o bem-estar do paciente” (Michaelis); “parte
da medicina que estuda e pGe em pratica os meios
adequados para aliviar ou curar os doentes”; “tera-
pia” (Aurélio).

A partir da perspectiva adotada, sdo definidos
meios adequados ou inadequados. Como acaba-
mos por esquecer que se trata de uma perspectiva
entre muitas possiveis, entdo a consideramos a Uni-
ca valida. Nisso, invalidamos todas as outras pos-
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sibilidades e caimos no dogmatismo, acreditando
haver um Uinico caminho e ser ele, em todas as cir-
cunstancias, a unica forma adequada. Se ndo fun-
cionar para nos, ndo ha duvida: somos o problema.
O uso padrdo do termo “terapéutica” refere-se
a pratica médica, mas se pesquisarmos o uso do
termo nas praticas médicas da antiguidade, encon-
traremos distingdes, da mesma forma que sdo dis-
tintas as praticas terapéuticas em diferentes areas
da saude. Obviamente, uma terapéutica filosoéfica
que busque “curar o pensamento do dogmatismo”,
como apresentada na sessdo anterior, ndo diz res-
peito a uma cura médica ou psicolégica, ndo pre-
tende restabelecer a saude de um paciente, mas
refere-se a nossos modos de pensar, agir e viver.
Ha que se investigar o que significa viver bem, ou
seja, o objetivo da terapéutica filoséfica segundo as
perspectivas citadas. Ndo encontramos defini¢oes
fechadas, nem pretendemos estabelecé-las, pois se
o fizéssemos, cairiamos novamente no dogmatismo.
Por isso, a investigacdo nunca tem fim, embora pos-
samos estabelecer, proviséria e coerentemente, as



crencas que guiam nossas agdes. Como conduzir
a investigacdo: seguindo o caminho de Sdécrates
ou de Wittgenstein? Citando o proprio Wittgens-
tein: “(...) Ndo ha um método da filosofia, mas sim
métodos, como que diferentes terapias” (IF, § 133).

Métodos e modos de vida

Pierre Hadot (2014), no capitulo “A filosofia
como maneira de viver”, afirma: “Maneira de vi-
ver, a filosofia era entdo no seu esforgo, no seu
exercicio, para alcancar a sabedoria, mas tam-
bém o era em seu objetivo, a propria sabedoria,
pois a sabedoria ndo faz somente que possamos
conhecer, mas faz ‘ser’ diferente.” (p. 262-263).
Apesar de referir-se a filosofia antiga, ele prosse-
gue o capitulo apontando essa caracteristica da
filosofia presente até hoje. Cita Descartes, Espi-
nosa, Schopenhauer, Nietzsche, Marx, Husserl,
Heidegger, Bergson, entre tantos outros filésofos
que compreenderam a filosofia ndo apenas como
um discurso filoséfico, uma teoria, mas como um
modo de vida.

Martha Nussbaum, em “Argumentos terapéuti-
cos” [primeiro capitulo de The Therapy of Desire
(1994)], afirma: “A filosofia cura doencas huma-
nas, doencas produzidas por crencas falsas. Os
seus argumentos sdo para a alma o que os re-
médios do médico sdo para o corpo” (p. 233). Ela
apresenta uma analogia médica, o modelo médico
do filosofar ético das escolas helenisticas, inicia
o capitulo citando Epicuro: “Vao é o argumento
daquele filésofo pelo qual nenhum sofrimento hu-
mano recebe tratamento terapéutico” (p. 231).

Muitas sdo as possibilidades terapéuticas dos
argumentos filoséficos, uma vez que eles, mais
do que argumentos, sdo provocagdes para exami-
narmos nossas crencas, nossos modos de pensar,
agir e viver; provocacgdes para abandonarmos as
crencas falsas; para nos curarmos do dogmatis-
mo; para afirmarmos a vida; para transformarmos
nossa vida ou, como propuseram Nietzsche e Fou-
cault, construirmos a vida como uma obra de arte.
N&o sdo terapias da area da saude, nem as subs-
tituem. Ao contrario, caminham lado a lado com
elas, em constante didlogo interdisciplinar.

Caminhos possiveis

Entdo, diante de tantas possibilidades em filoso-
fia, por qual caminho seguir? Assim como ndo é
possivel, na drea da saude, escolher a terapéutica
mais adequada a cada situagdo sem antes conhecer
uma série de fatores — a pessoa e seu histérico; o
problema; as circunstancias nas quais o problema
surge, bem como os contextos de vida e de saude
daquela pessoa; as crencas que guiam suas agoes
e constituem seu modo de vida; seus habitos etc.
—, também ndo é possivel apontar caminhos para
terapéuticas filoséficas a priori.

Contudo, ainda que varios desses fatores sejam
conhecidos, o exercicio do filosofar ocorre em dia-
logo e ndo ha uma das partes que detenha um sa-
ber absoluto. Ha repertorios diferentes, horizontes e
perspectivas que se encontram, novos jogos de lin-
guagem que se estabelecem, novos modos de viver
derivados dos movimentos de uma vida examina-
da e enriquecida pelos encontros com a diferenca.
Enfim, alguns aspectos terapéuticos do trabalho em
orientacdo filosofica. (A
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